VERSTEHEN

Janas und Nils Leben: Was war
friiher? Was ist heute? Kreuz an
und schreib dann Satze, wie

im Beispiel:

1 eine Instagram-App haben

friher O heute O

2 entspannter sein

friher O heute O

3 in sozialen Netzwerken aktiv sein

friher O heute O

4 mehr mit Leuten reden

friher O heute O

5 suchtig nach Informationen sein

friher O heute O

6 viel Zeit verschwenden

friher O heute O

\Lo L1 NN Wie oft bistduin ~Keine Social Media
sozialen Netzwerken* aktiv? Hast du & % — warum nur?” Das hat
N

schon einmal eine Social-Media-App Jana (16) aus Kassel
geldscht*? Warum (nicht)? (Hessen) L e

Leuten gehort, als sie sich vor einem halben Jahr aus Instagram durch zu viel Perfektionismus und wFUr mich war es die richtige Beispiel-Satz: Friiher hatten sie
und Co ausgeloggt hat. Jana geh6rt zu der wachsenden* Negativitat im Netz unsicher oder Entscheidung*”, sagt Jana heute. . eine Instagram-App.
. N . . deprimiert. Die Zahl d .Das Leben ohne Social Media hat

Gruppe von Jugendlichen, die die sozialen Medien verlassen. Srinr S PR Sl . s Feben onne Social Media ha
Jugendlichen, die wie Jana und Nils viele Vorteile: Ich habe weniger m
die Konsequenzen ziehen* und die Stress, mehr Zeit fUr Gesprache. Nils L. .

. . . . , o . Hier sind Internet-Verben. Trag sie
ch war immer Distanz war es Netzwerke verlassen, wird langsam stimmt ihr zu: , Ich bin jetzt kreativer.

in die Liicken ein. Aufgepasst:
Drei Verben sind zu viel.

[susicagen [ checken [ durchkiicken
ommentieren] Tiken [TGschon™

grofBer. Einer US-Studie? nach ist die Ich brauche diese Apps nicht mehr.”
Zahl von 17 Prozent im Jahr 2012 auf
aktuell 19 Prozent gestiegen.

%
mit meinem 2 o | auch, was Nils (17)
Smartphone aus Miinchen

e das ke
" beschaftigt*, SagMed‘\a\—e:ﬂeﬂ wollte: ,Gleich
sagt Jana wonze™ nach dem

heute. ,Ohne Social Media ue mac\’\t' Aufstehen habe ich O/o m m

konnte ich nichts machen.” So Kommentare und habe gchon 1 Man muss sich| aucloggen |,
wie es Jana ging, geht es vielen Direktnachrichten / ain \ eine dann wird der Cookie entfernt.
deutschen Jugendlichen. Zwischen auf Instagram gecheckt und /7 App_Pa\»\Se 2 Downlo§den ist einfacher.als glie
97 und 99 Prozent von ihnen haben ,nur mal kurz' bei Facebook ermacht Installation von DVD, da Sie nicht
ein Smartphone und die meisten reingesehen*. Aus fUnf Minuten mehrere Fenster [ |
sind intensiv in sozialen Netzwerken wurde mit Scrollen und missen.

3 Durchs Internet surfen, die letzten

aktiv. Aber die Frustration mit den Durchklicken schnell eine Stunde. - p
Social Media wird groBer. Laut einer Und wenn ich Likes und Shares ars as

. . . ) . . mache ich am Abend.
Studie! haben Uber ein Drittel schon nicht checken konnte, wurde ich

4 Nach der Validierung der Daten

mindestens einen ihrer Accounts

immer unkonzentrierter. Das war wie

muss man die Nummer

wieder geloscht und Uber 60 Prozent eine Sucht. Da habe ich mir gesagt, ]
winschen sich mehr Distanz von das will ich nicht mehr, und habe die 5 Sie mUssen im Men( Datum und
Social Media. Apps geldscht.” Uhrzeit herunter[ |

und dann die Option Zeitformat

wahlen.
DISKUTIEREN i
Was sind die Vor- und Nachteile von

Dass Social Media negative Effekte
auf die Psyche haben, merken*

bis » immer mehr junge Leute. Viele
sagen, d J .. . Jung ' Social Media? Welche sind deiner
Meg; ass fuhlen sich auBBerdem Mei h aréBer? W ” » LERNEN
ia es Jo; einung nach gréBer? Warum? Lerneinheit:
macht, Ley A f | s i www.mg-plus.net/delanglab
kontakyie, 1\ | & ' WORTER

* das Netzwerk — network — le réseau % wachsen - to grow — croitre/grandir % beschéftigt sein mit — to be busy with — étre occupé(e) a
§ * reinsehen (habe reingesehen) — to have a look in — jeter un ceil a % merken - to notice — remarquer

* die Konsequenzen ziehen - to take appropriate action — tirer les conséquences % die Entscheidung - decision - la décision

% 16schen - to delete — supprimer
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